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ਭਾਗ-1 

ਿਸਤੂਵਿਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਿ  
ਖਾਲੀ ਥਾਿਾਂ ਭਰੋ 

1. ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟਸ  ਸਾਿੂੰ   __________  ਿਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। 
2. ਉੱਲੀ __________ਿਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿੂੰ  ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 
3. ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦੇ __________ਤਰੀਕੇ ਹਿ। 
4. ਚੂਹੇ ਿਾਲ __________ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। 
5. ਗਰਮੀ ਵਿੱਚ ਧ ੱ ਪ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ __________ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕੇਿਲ ਇੱਕ ਲਾਈਿ ਵਿੱਚ ਉੱਤਰ ਵਦਉ 

6. ਮਲੇਰੀਆ ਵਕਸ ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਿਾਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ? 

7. ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਫਰਿੀਚਰ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ 

8. ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਭੋਜਿ ਿੂੰ  ਵਮੱਠਾ ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਹਿ। 
9. ਕੱਪੜੇ ਵਦਖਾਿੇ ਿਾਸਤ ੇਪਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਿ।  
10. ਦ ੱ ਧ ਿੂੰ  ਉਬਾਲਣਾ ਿਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ।        10x1=10 

 

ਭਾਗ-II 
ਛੋਟੇ ਉੱਤਰਾਂ ਿਾਲੇ ਪਰਸ਼ਿ  

11. ਫਵਰੱਜ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

      ਜਾਂ 
    ਚੰਗੇ ਵਸ਼ਸਟਾਚਾਰ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ? 

12. ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਬੂਟ ਿਾਪ ਦ ੇਵਕਉਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਿ? 

     ਜਾਂ 



ਬੈਠਣ ਿਾਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜਾ ਫਰਿੀਚਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ?ੈ 

13. ਵਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਕੀੜੇ ਦ ੇਕੀ ਿ ਕਸਾਿ ਹਿ? 

     ਜਾਂ 
ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਮ ਰੰਮਤ ਕਰਿੀ ਵਕਉਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ? 

14. ਡਾਕਟਰ ਦ ੇਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਦਾਹ ਤ ੇਕੀ ਲਾਉਗੇ? 

15. ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਵਕੰਿਹ ਾਂ ਕੱਪਵੜਆ ਂਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
    ਜਾਂ 
ਟੈਲਕਮ ਪਾਊਡਰ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਿ?        

16.   ਮੀਿਾਕਾਰੀ ਿਾਲੇ ਫਰਿੀਚਰ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਅਤੇ ਿ ਕਸਾਿ ਹਿ?      6x3=18 
 

ਭਾਗ-III 
ਵਿਬੰਧਾਤਮਕ ਪਰਸ਼ਿ  

17. ਸਾਬਣ ਦਾ  ਵਿਿੱਜੀ ਸਫਾਈ ਵਿੱਚ ਕੀ ਮੱਹਤਿ ਹੈ? 

   ਜਾਂ 
ਭੋਜਿ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦ ੇਕੀ ਕਾਰਿ ਹਿ? 

18. ਖਾਣਾ ਪਰੋਸਣ ਸਮੇਂ ਵਕੰਿਹ ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਿੂੰ  ਵਧਆਿ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ? 

   ਜਾਂ 
ਜੂੰਆਂ ਵਕੱਥ ੇਅਤ ੇਵਕਉਂ ਪ ੈਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ?         2x6=12 


